
2024年　3～4月　の予定表 向山美和子の料理教室

３月 日 月 火 水 木 金 土 ● 料理クラス

Start 1 2 ① ②

10:00

18:30

3 4 5 6 7 8 9

10:00 祝 ① 男性 パン

18:30 ①

10 11 12 13 14 15 16 ● パーティクラス

10:00 男性 ﾊﾟｰﾃｨ

18:30 ﾊﾟｰﾃｨ

17 18 19 20 21 22 23

10:00 祝 男性 ● パンとスープのクラス

18:30

24 25 26 27 28 29 30

10:00 ② 男性 ②

18:30

４月 日 月 火 水 木 金 土 ● 料理クラス

Start 1 2 3 4 5 6 ① ②

10:00 男性 ケーキ

18:30

7 8 9 10 11 12 13

10:00 ① 男性 ①

18:30 ① ● パーティクラス

14 15 16 17 18 19 20

10:00 男性 ﾊﾟｰﾃｨ

18:30 ﾊﾟｰﾃｨ

21 22 23 24 25 26 27

10:00 ② 男性 祝

18:30 ② ● ケーキクラス

28 29 30

10:00 祝

18:30

キ料理

 パフェタルト

キパ

シーフードカレー

ナスのオーブン焼き

生春巻きのサラダ

クレーママスカルポーネ

いんげんと春雨の炒め物

キャベツと人参の甘酢漬け

豚肉とわかめのスープ

鰆のみぞれ蒸し

高野豆腐の博多揚げ

きゅうりと塩昆布の和え物

キ料理

ピタパン

桜あんぱん（こしあん）

スープ

アマトリチャーナ

鶏肉のクリーム煮

グレープフルーツのサラダ

キ菓

キパ

キ菓

鯵のたたき

たけのこごはん

蕗とがんもの炊き合わせ

五目チャーハン

シャーピン

わかめと玉ねぎのスープ

ほうじ茶のババロア


