
2025年男性クラス予定表

1月15日 石狩なべ ちぎりこんにゃくのおかか煮 ほうれん草のおろし和え 豆大福

1月22日 豚肉と白菜の中華あん 大根とハムの和え物 かぶと卵のスープ クレープ

1月29日 ハンバーググラタン コンポジションサラダ ジュリアーヌスープ シガレットクッキー

2月5日 味噌すき焼き ごぼうの天ぷら 大根とリンゴのなます 六方焼き

2月12日 鶏肉のみぞれあん しめじと昆布の当座煮 野菜の白和え チョコサンドクッキー

2月19日 ヤンニョムチキン 小松菜のサラダ中華風 干しシイタケとひき肉のスープ　アサヒ3スワンシュー

　＊１月17日（土）　みそ作り（仕上がり約３キロ）

　＊２月14日（土）　バレンタインケーキ教室（マカロン）


